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LED-Beleuchtung mit therapeutischer Wirkung
Ohne Risiken und Nebenwirkungen im Mietkonzept der Deutschen
Lichtmiete

Licht wirkt mitunter wie ein Antidepressivum - diese Erfahrung hat
Antje Wiedemann gemacht. Als Leiterin einer Tagespflegeeinrichtung fiir
altere Menschen im nordhessischen Wildeck erlebt sie tagtaglich, wie
sich die Stimmung ihrer Gaste aufhellt, wenn sie die Einrichtung
betreten. Neben der personlichen Betreuung spielen dabei vor allem die
guten Lichtverhidltnisse eine wichtige Rolle in der ,,Tagespflege
Silberherz". Bei der Gestaltung der Tagespflegeeinrichtung setzt Antje
Wiedemann bewusst auf die positiven Effekte einer modernen LED-
Beleuchtung. Eine Investition musste sie dafiir nicht tatigen, denn
anstelle eines Kaufgeschiftes entschied sie sich fiir das Mietkonzept der
Deutsche Lichtmiete Unternehmensgruppe.

Ob durch den Verlust des Partners und enger Freunde oder das Nachlassen der
geistigen und koérperlichen Leistungsfahigkeit — viele Menschen leiden im Alter
unter Stimmungsschwankungen bis hin zu Depressionen. Letztere gelten laut
einer Erhebung des Robert-Koch-Instituts neben der Demenz als haufigste
psychische Erkrankung im Alter. ,Umso wichtiger sind soziale Kontakte und ein
ansprechendes Umfeld", weiBB Antje Wiedemann. Als sie 2017 die Mdéglichkeit
bekam, in einem ehemaligen Lebensmittelmarkt eine Tageseinrichtung flr
Senioren zu eréffnen, zégerte sie nicht lange und schuf auf knapp 300
Quadratmetern Platz flir 21 Tagesgaste.

Nachdem der Eigentlimer eine Kernsanierung fir das Gebaude aus den
Siebzigerjahren vorgenommen hatte, lag die Innengestaltung der Raumlichkeiten
in den Handen von Antje Wiedemann. Entstanden sind Gruppen- und Ruherdaume
sowie eine groBe Aktivkiche, in denen die Tagesgaste unterschiedliche Angebote
wahrnehmen kénnen und verpflegt werden. Wichtig bei der Planung der Raume
war fur die Leiterin von Anfang an die Beleuchtung. ,Ich wollte nicht einfach nur
Lampen aufhdangen, sondern eine freundliche und anregende Atmosphare
schaffen®, sagt Antje Wiedemann, die aus diesem Grund moderne LED-Technik
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bevorzugt. Fast ware dieser Wunsch allerdings an den hohen Kosten gescheitert.
Die unterschiedlichen Kaufangebote, die ihr vorlagen, waren allesamt finanziell
nicht tragbar. Die perfekte Losung stellte das Angebot der Deutschen Lichtmiete
dar. ,Anstelle eines Kaufes habe ich die komplette Beleuchtung gemietet", erklart
sie.

Komplettbeleuchtung ganz ohne Investition

Insgesamt 45 LED-Panels installierten die Elektriker der Deutschen Lichtmiete in
den Raumlichkeiten der Tagespflegeeinrichtung — ohne, dass Antje Wiedemann
einen einzigen Cent investieren musste. Stattdessen zahlt sie eine fest
vereinbarte monatliche Mietrate an den Beleuchtungspartner. Aufgrund der guten
Effizienz der LED-Leuchten geht die Rechnung auf - sowohl flr die Leiterin der
Tagespflegeeinrichtung als auch fur die Deutsche Lichtmiete. ,Der
Energieverbrauch von LED-Leuchten liegt rund 65 Prozent unter dem von
herkdmmlichen Gliithlampen®, weiB Marco Hahn, Leiter Offentlichkeitsarbeit bei
der Deutschen Lichtmiete. Antje Wiedemann schatzt das Mietkonzept aber auch
aus anderen Grunden: Neben einer ausfuhrlichen Lichtplanung sind Wartung und
Service bei der Deutschen Lichtmiete immer inklusive. ,Flr mich ist das eine
geniale Geschichte. Wenn eine Leuchte ausfallen sollte, muss ich einfach nur bei
der Deutschen Lichtmiete anrufen und schon wird die Leuchte ausgetauscht. Ich
muss mich um nichts weiter kimmern®, so Antje Wiedemann.

Lux macht Laune

Die groBte Bestatigung flr die neue Beleuchtung erhalt sie von ihren
Tagesgasten. , Diese kommen hier oft mit hangenden Mundwinkeln an und man
kann geradezu dabei zusehen, wie sich ihr Gesichtsausdruck allein durch tolle
Beleuchtung schon andert", so die Leiterin. Helles Licht hebt die Stimmung, das
haben Untersuchungen an der Universitat Basel schon in den Achtzigerjahren
belegt. Durch Licht wird unser Hormonhaushalt reguliert und somit auch unsere
Stimmung. Im Idealfall ist es Tageslicht, aber auch klnstliche Lichtquellen
kdnnen eine positive Wirkung entfalten. Entscheidend daflr ist unter anderem
die Lichtfarbe. Im Falle der Tagespflegeeinrichtung entschieden sich die
Lichtplaner der Deutschen Lichtmiete fur eine neutralweie Beleuchtung mit einer
Farbtemperatur von 4.000 Kelvin. Diese wird von vielen Menschen als besonders
angenehm empfunden. , Die Beleuchtungsstarke von

800 Lux liegt etwas lber den in Blro- und Wohnraumen Ublichen 500 Lux und
hellt die Stimmung zusatzlich auf*, so Antje Wiedemann.

Weitere Informationen unter www.lichtmiete.de
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Uber die Deutsche Lichtmiete Unternehmensgruppe

Die Deutsche Lichtmiete Unternehmensgruppe hat sich als erstes Unternehmen seiner Art auf die Herstellung
und Vermietung von energieeffizienter Beleuchtungstechnik spezialisiert. In enger Zusammenarbeit mit der
Industrie realisiert die Deutsche Lichtmiete nach Kundenbedarf die Umsetzung von entsprechenden Projekten
im deutschsprachigen Raum. Durch die Herstellung und Vermietung von exklusiven LED-Produkten, ,Made by
Deutsche Lichtmiete', ergibt sich auf Kundenseite eine nachhaltige, sofortige Reduktion der
Gesamtbetriebskosten inklusive Mietzahlungen zwischen 15 und 35 Prozent. Zudem schafft der Einsatz dieser
LED-Leuchtmittel eine projektbezogene CO,-Ersparnis von durchschnittlich Gber 65 Prozent und Ubertrifft somit
alle aktuellen Zielsetzungen Deutschlands und der Europaischen Union in puncto Klimaschutz.

2016 wurde das Mietkonzept der Deutschen Lichtmiete mit dem PERPETUUM Energieeffizienzpreis und 2017 mit
dem TOP 100 Innovationssiegel ausgezeichnet.

Mehr Informationen unter www.lichtmiete.de



http://www.hartzpics.de/DeutscheLichtmiete/Antje%20Wiedemann/2_300dpi.jpg
http://www.hartzpics.de/DeutscheLichtmiete/Logo_DLM.jpg
mailto:lichtmiete@hartzkom.de
mailto:info@lichtmiete.de
https://www.lichtmiete.de/de

